
ПАМЯТКА ДЛЯ ТЕХ, КТО ЗАБОТИТСЯ О РОДИТЕЛЯХ

Съёмный протез
или зубы
на имплантах?
Что выбрать маме или папе, если зубов почти не осталось.
Честное сравнение, этапы лечения и вопросы врачу.
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ВАРИАНТЫ

Если зубов почти не осталось:
три пути
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Съёмный протез
Пластина с искусственными зубами, которая держится на дёснах за счёт
присасывания или крема-фиксатора. Снимается на ночь и для чистки.

Самый быстрый и доступный вариант

All-on-4
Несъёмный протез всей челюсти на четырёх имплантах. Задние импланты
ставятся под углом, поэтому во многих случаях удаётся обойтись без
наращивания кости.

Несъёмные зубы на минимуме имплантов

All-on-6
Тот же принцип, но на шести имплантах. Нагрузка распределяется на
большее число опор, для этого нужно достаточно собственной кости.

Больше опор — выше запас прочности

Информация носит ознакомительный характер. Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.



СРАВНЕНИЕ

Протез или импланты: в чём
разница
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Съёмный протез All-on-4 / All-on-6

Как держится Присасывание, крем-фиксатор.
Может смещаться при еде и
разговоре

Закреплён на имплантах, не
снимается и не смещается

Еда Твёрдую пищу (мясо, орехи,
яблоки) жевать сложно

Как правило, можно есть
привычную пищу

Нёбо Верхний протез перекрывает нёбо,
вкус ощущается слабее

Нёбо остаётся открытым

Кость челюсти Продолжает убывать, протез со
временем нужно перебазировать

Импланты передают нагрузку на
кость и замедляют её убыль

Уход Снимать, чистить, хранить в стакане Чистить как свои зубы плюс
ирригатор и профгигиена

Сроки Несколько недель В подходящих случаях временные
зубы в первые дни, постоянные —
через несколько месяцев

Стоимость Ниже Выше. Возможна исламская
рассрочка

Съёмный протез — нормальный вариант, если импланты противопоказаны или
сейчас не подходят по бюджету. Главное — выбирать осознанно.

Информация носит ознакомительный характер. Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.



ЭТАПЫ

Как проходит лечение All-on-4 /
All-on-6
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1 Консультация и КТ
Врач осматривает, изучает общее здоровье и делает компьютерную томографию
челюстей. По снимку видно, сколько кости и какой вариант подойдёт.

2 План лечения и смета
Понятный план: сколько имплантов, сколько визитов, итоговая стоимость и
варианты оплаты.

3 Установка имплантов
Под анестезией, как правило, за одно посещение на одну челюсть.

4 Временные несъёмные зубы
В подходящих случаях их фиксируют в ближайшие дни после операции, чтобы
человек не оставался без зубов.

5 Постоянный протез
Через несколько месяцев, когда импланты срастутся с костью, временную
конструкцию меняют на постоянную.

6 Контроль и гигиена
Осмотр и профессиональная чистка примерно раз в полгода — залог долгой
службы конструкции.

Точные сроки зависят от состояния кости и здоровья пациента и определяются врачом.

Информация носит ознакомительный характер. Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.



ЧЕСТНО

Когда импланты могут не подойти
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Имплантация — хирургическое вмешательство. Есть состояния, при которых её
откладывают, проводят с осторожностью или выбирают другой вариант:

Некомпенсированный сахарный диабет

Недавно перенесённый инфаркт или инсульт

Лучевая терапия в области головы и шеи

Приём некоторых препаратов для лечения костей (например,
бисфосфонатов)

Выраженный остеопороз и тяжёлые заболевания крови

Курение — не запрет, но заметно повышает риски

ВАЖНО

Возраст сам по себе — не противопоказание. Окончательное решение
врач принимает только после осмотра, КТ и изучения анализов.

Информация носит ознакомительный характер. Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.



ПОДГОТОВКА

Что взять на консультацию и о чём
спросить

Мастерская улыбок доктора Лугуева  ·  @stom.lugueva 06 / 07

ВОЗЬМИТЕ С СОБОЙ

Список лекарств, которые мама или папа принимают постоянно

Выписки о хронических заболеваниях, если есть

Снимок КТ, если делали за последние полгода

Старый протез, если он есть

5 ВОПРОСОВ ВРАЧУ

1 Какой вариант подходит именно в нашем случае и почему?

2 Нужно ли наращивать кость?

3 Сколько дней человек проведёт без зубов?

4 Какие импланты вы используете и есть ли на них гарантия?

5 Какова итоговая стоимость и можно ли платить частями?

Совет: приходите на консультацию вместе с родителем. Пожилым людям бывает сложно
запомнить все детали, а решение обычно принимают всей семьёй.

Информация носит ознакомительный характер. Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.



СЛЕДУЮЩИЙ ШАГ

Узнайте, подойдёт ли метод
вашим родителям
На консультации доктор Лугуев осмотрит, объяснит варианты простыми
словами и составит план лечения с точной стоимостью.

Исламская рассрочка
Лечение можно оплачивать частями, без процентов

10 лет опыта
Имплантация и протезирование — одно из главных направлений клиники

ЗАПИСЬ НА КОНСУЛЬТАЦИЮ

8 (872) 270-95-31
Махачкала, ул. Абдулхакима Исмаилова, 4
Или напишите нам в директ: @stom.lugueva

Информация носит ознакомительный характер. Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.
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